
別府市北部地域包括支援センター

主な業務

相談業務

地域の高齢者・ご家族からのさまざまな相談に応じ各種機関や制度を活用し、総合的に支援します。

虐待防止・権利擁護

虐待の早期発見・防止。成年後見制度の活用消費者被害の防止に関する業務を行います。

介護予防ケアマネジメント
介護予防プランの作成

生活行動や体の機能低下があり生活が不活発になっている高齢者で『要支援1・2』の判定を受けた方に、｢介護予防プラン｣の作成を行い介護予防サービスの支援につなぎます。

別府市亀川東町8番20号

〒874-0022
電話 0977-66-8844
FAX 0977-66-5533

認知症サポーター養成講座

健康づくり
介護予防について（口話・体操）
介護保険について
高齢者が受けられるサービスの紹介・説明など
講演承ります。
日時等気軽にお問い合わせください

古市
亀川浜田町
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地域の高齢者の活動状況をご紹介します

今回は、上平田５組「上平田町公民館」の

「週１元気アップ体操」です

活動日時

毎週土曜日

13:00～14:00

費用

かかりません、０円
参加資格

上平田町地区を中心に

歩いて来れる人は誰でも

ＯＫ

事前にお電話ください

持ち物

運動のできる服装、くつ、

タオル、飲み物




